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ER
DESCRIPTOR CURSO @
TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS GOLD TRAINING

Centro de Capacitacion

DURACION 4 Horas 2 hrs. Teéricas / 2 hrs. Practicas

APRENDIZAJE ESPERADO

Entregar las herramientas basicas para prestar ayuda ante una emergencia de
manera de asistir al esperto con lo necesario para salvar la vida de un
compaiiero.

METODOLOGIA DE EVALUACION
Evaluacién practica de los talleres de trabajo desarrollados en aula.
Evaluacion tedrica de los contenidos del curso.

APROBACION
El participante aprobara si cumple con la asistencia minima de 75% y una
aclificacion final ponderada de 5.0 en una escalade 1a 7.

CRITERIOS DE EVALUACION
Define primeros auxilios.
Reconoce caracteristicas de un auxiliador.
Identifica DS 5132 en lo referido a primeros auxilios.
Menciona procedimientos generales para la prestacién de primeros auxilios.
Describe un paro cardiorespiratorio.
Identifica maniobras del RCP.
Identifica tipos de traumatismo (Hemorragias, Shock, Quemaduras y Fracturas).
Aplica maniobras de RCP.
Ejecuta la maniobra de Heimlich.
Inmoviliza fractura en extremidades.

CRITERIOS DE DESEMPENO
Identificar los pasos que se siguen en una atencién primaria.
Apoyar en el cuidado del accidentado
Aplicar cuidados basicos en espera del profesional a cargo.

¢Qué son los Primeros Auxilios? « Taller de RCP.

¢Qué indica el DS 1237, para el caso de los «  Maniobra de Hemlich.

Primeros Auxilios. +  Hemorragias.

Caracteristicas del Auxiliador. «  ¢Qué es el Shock?

Procedimientos generales al prestar Primeros *  Quemaduras.

Auxilios. +  Fracturas.

¢Qué es Parocardiorrespiratorio? « Taller de inmobilizacién de paciente con fractura.
Maniobras de un RCP. +  Traumatismos de cabezay cuello.

Traumatismo de cervical.
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